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1. Organisatoriske og ledelsesmaessige forhold

Prasentation af sygeplejefaglige, Borne- og Ungdomspsykiatri Sydjylland er placeret i Esbjerg,
organisatoriske og ledelsesmassige Vejle og Aabenraa.
grundlag, rammer og vilkar, herunder: | Aabenraa rummer det ambulante omrade et
Bornepsykiatrisk Dagafsnit og et Borne- og
1a) Undervisningsstedet betegnelse, Ungdomspsykiatrisk Ambulatorie, hvor vi arbejder ud fra
organisation og struktur psykiatriplanens tre politisk godkendte hovedprincipper,
1b) Veerdigrundlag og malsaetning for som er:
sygeplejen *Respekt
1c) Det kliniske omrades eAnsvarlighed
patient/brugerkategorier *Faglighed
1d) Organisering af sygeplejen Savel som Region Syddanmarks grundlaggende vardier,
som er:

*Ordentlighed i det vi gor og siger
*Vaxkst i fagligheden
*Rum til fornyelse og begejstring

Vi arbejder ud fra et helhedssyn pa mennesket. Det er vores
mal, at dette syn pa mennesket kommer til at afspejle sig i
vores holdninger og handlinger i forhold til patienterne,
hvilket indebeerer, at sygeplejen forsgges tilrettelagt i
samarbejde med patienten og ud fra individuelle behov.

Vi gnsker at skabe kontinuitet i sygeplejen, hvorfor der er et
taet tveerfagligt samarbejde omkring patienten. Vi gnsker et
tet samarbejde med barnet/den unges foraldre og gvrige
netvaerk, bade det private og det professionelle.

Borne- og ungdomspsykiatrisk ambulatorium er et
udrednings- og behandlingstilbud for bern og unge i alderen
4-20 ar. Ambulatoriet foretager udredning og behandling af
born og unge med mistanke om, eller som er diagnosticeret
med, psykiske lidelser. Henvisning til udredning og
behandling sker fortrinsvis gennem egen lage eller PPR.
Malgruppen for sygeplejen er bern og unge som henvises
mhp. udredning og/eller behandling af felgende psykiske
lidelser:

- Tourettes syndrom

- Gennemgribende udviklingsforstyrrelser

- ADHD/ADD

- Psykoser og mistanke om psykoser, herunder skizofreni

- Suicidal adfeerd

- Angsttilstande, herunder skolefobi

- Affektive lidelser (depression, mani)

Studerende tilknyttet det team, som den kliniske vejleder
arbejder i og det kan enten veaere i dagafsnittet eller i
ambulatoriet. | ambulatoriet er behandlerne inddelt i to
overordnede teams: 1) Neuroteamet og 2) Affektivt team.
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Savel dagafsnittet, som de to teams i ambulatoriet, er
tveerfagligt sammensatte, og der indgar sygeplejersker i alle
teams. Funktionslederen er special psykolog og refererer til
oversygeplejersken/ afdelingsledelsen.

Herunder folger en kort beskrivelse af neuroteamet og
affektivt team i ambulatoriet og af dagafsnittet:
Neuroteamet arbejder med born og unge, der henvises med
onske om udredning og/eller behandling af bl.a.
-ADHD/ADD

-Gennemgribende udviklingsforstyrrelse (autisme)

-Tics og Tourettes syndrom

-Tilknytningsforstyrrelser

Udredningen foregar ved at der indsamles oplysninger
omkring barnet og familien. Det kan forega gennem samtaler
med foraldre, samtaler med barnet/den unge, observationer i
daginstitutionen, skolen, og evt. hjemmet, og der kan laves
psykologiske test eller andre undersggelser i ambulatoriet,
som fx somatiske og/eller parakliniske undersggelser.
Diagnosen stilles (eller afkrzeftes) pa de ugentlige
tvaerfaglige konferencer, som afholdes i mindre
konferencegrupper, og undervejs i forlobet inddrages
relevante samarbejdspartnere, som fx skolen, PPR,
kommunens familieafdeling, egen lzege m.fl.
Tilbagemeldingen til foreldre/den unge folges typisk op med
et netvaeerksmade, hvor savel private som professionelle
samarbejdspartnere kan inviteres efter aftale med
foraldrene/den unge.

Behandlingen vil typisk besta af psykoedukation til
foraeldre/barn/den unge og evt. medicinsk behandling med
2-arlige kontroller. Desuden fglges op pa den generelle
trivsel, KRAM-faktorer, misbrugsproblematikker og
selvmordsrisikovurdering efter behov.

En del af behandlingen kan, hvor det findes relevant, ogsa
tilbydes som gruppeforigb.

Eksempler kan vare:

-Foraeldregrupper til foraeldre med bern med ADHD/ADD
-Forzldregrupper til foreeldre med born med autisme
-Gruppeforlgb for unge med ADHD

-Gruppeforlgb for unge med autisme

Affektivt team arbejder med bgrn og unge, der henvises med
onske om udredning og/eller behandling af bl.a.
-Depression

-Angst, herunder skolefobi

-OCD

-Bipolar lidelse

-Psykoser, herunder skizofreni
-Personlighedsforstyrrelser

-Somatiseringstilstande

-Suicidal adfeerd

Udredningen foregar ved at der indsamles oplysninger
omkring barnet og familien. Det kan besta af samtaler med
barnet/den unge og foraldre, observationer i skolen eller
hjemmet, psykologisk testning, brug af ratingscales og
interview, eller andre undersggelser i ambulatoriet som fx
somatiske og/eller parakliniske undersggelser m.m.
Diagnosen stilles (eller afkrzeftes) pa de ugentlige
tvaerfaglige konferencer, som afholdes i mindre
konferencegrupper, og undervejs i forlebet inddrages
relevante samarbejdspartnere, som fx skolen, PPR,
kommunens familieafdeling og evt. misbrugscenter, egen
la2ge m.fl. Tilbagemeldingen til foraeldre/den unge folges
typisk op med et netvaerksmeade, hvor savel private som
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professionelle samarbejdspartnere kan inviteres efter aftale
med foraldrene/den unge.

Behandlingen kan besta af samtaler eller terapiforisb med
afsaet i relevante terapeutiske principper (psykodynamisk,
kognitiv eller systemisk tilgang). Der tilbydes
psykoedukation til foraeldre/barn/den unge, og ind i mellem
tilbydes medicinsk behandling med opfalgende kontroller.
Desuden fglges op pa den generelle trivsel, KRAM-faktorer,
misbrugsproblematikker og selvmordsrisikovurdering efter
behov.

En del af behandlingen kan, ligesom i neuroteamet, tilbydes
som gruppeforlgb, og der tilbydes forskellige grupper
afhaengig af diagnose/symptomer og alder. Der er grupper
som er rettet mod forskellige aldersgrupper (barn — foraeldre
— unge) og forskellige diagnosegrupper (angst — depression
— personlighedsforstyrrelse — autisme m.fl.) og eksempler
kan vaere:

-Coolkids — angst og autisme

-Chilled

-Grublegruppen

-Foleforstyrrelsesgruppen

-Psykoedukativt rul

-Psykodynamisk gruppeforigb

Teamet har desuden felgende funktioner i teamet:

-Team for selvmordsforebyggelse, med tilbud om fem
samtaler til unge der har haft et suicidalforsag
-Forlgbskoordinering ift. unge med misbrugsproblematikker.
Fungerer som bindeled mellem psykiatri og misbrugscenter.
-PSP-samarbejde, der koordinerer indsatser fra psykiatrien,
kommunen og politiet

Bornepsykiatrisk Dagafsnit er et observations og
behandlingstilbud, med plads til 10 bern i alderen 6-13 ar der
dagligt mader ind i dagafsnittet. Bernene er typisk henvist pa
baggrund af, eller mistanke om, falgende psykiske lidelser:
-OCD

-ADHD og ADD

-Suicidal adfaerd

-Angsttilstande, herunder skolefobi

-Affektive lidelser (depression, mani)

-Tourettes syndrom

-Gennemgribende udviklingsforstyrrelser

Det miljoterapeutiske personale i dagafsnittet er tvaerfagligt
sammensat af sygeplejersker og padagoger, og det er dem
der til dagligt er sammen med bgrnene og planlaegger
aktiviteter, som muligger udredning og behandling i afsnittet.
Desuden varetages en kontaktpersonrolle overfor det enkelte
barn og dets foraldre. Der samarbejdes med to kommunalt
ansatte laerere, som ogsa har deres daglige gang i
dagafsnittet. Derudover er der tilknyttet en specialpsykolog,
som sammen med psykologer og sygeplejersker fra
ambulatoriet er tovholdere i bernenes udredning og
behandling i dagafsnittet (behandlerfunktion).

Der arbejdes med miljeterapi og struktur sammen med
bernene og deres foraeldre, og der gores brug af bade de
indendgrs og udenders faciliteter som dagafsnittet har til
radighed. Indendors er der mulighed for kreative aktiviteter,
savel som spil-, treenings- og kekkenaktiviteter, og udenders
har personalet mulighed for at planleegge aktiviteter i et
tilknyttet skovomrade og egen legeplads med balsted og
mooncarbane m.m.

Der er i dagafsnittet et stort fokus pa foraldresamarbejdet,
som i sardeleshed varetages af barnets kontaktperson, som
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Praesentation af uddannelsesmassige
grundlag, rammer og vilkar, herunder:

1f) Kliniske vejleders formelle
paedagogiske kompetence svarende til
klinisk
vejlederuddannelse og anden
paedagogisk uddannelse, fx. 1/6
diplomuddannelse

1g) Uddannelseskoordinatorers og kliniske
sygeplejeleereres faglige og
paedagogiske uddannelse

1h) Den generelle sygeplejefaglige
ekspertise, eksempelvis klinisk
erfaring og efter-/ videreuddannelse

1i) Ansvarsfordeling i forbindelse med
klinisk undervisning, vejledning og
bedgmmelse

1j) Strategiplan for paedagogisk
kvalificering af de kliniske
vejledere/undervisere

2. Sygeplejefaglige forhold

Prasentation af de sygeplejefaglige,
tvaerfaglig og tvaersektorielle forhold,
herunder:

2a) Typiske patientsituationer,
patientfaanomener og patientforlgb

2b) Sygeplejefaglige opgaver,
problemstillinger og metoder

2c) Personalesammensaetning og
samarbejdspartnere

2d) Sygeplejefaglige udviklingsaktiviteter

for det meste ogsa vil deltage i indlaeggelses- og
foraeldresamtaler, hjemmebesgg, netvaerksmgder m.m.

Der afholdes ugentlige tvaerfaglige konferencer, hvor ogsa
den tilknyttede la2ge deltager, og her droftes og planlaagges
bornenes udrednings- og behandlingsforigb.

Enkelte i personalegruppen er uddannede til — og tilbyder —
et gruppeforlgb kaldet ”De utrolige ar” for forzeldre til barn
med ADHD. Det er et intenst ugentligt
foraeldretraeningsprogram, som straekker sig over 20 uger.

1f) Afsnittet har flere sygeplejersker, der alle har gennemfort
klinisk vejlederuddannelse.

De kliniske vejledere har bred psykiatrisk erfaring samt
erfaring i vejledning og uddannelse af studerende og andre
uddannelsessogende i afsnittet. De planlagger og
koordinerer uddannelsesforlgb i klinikken i samarbejde med
klinikkens gvrige samarbejdspartnere.

Vejlederne deltager Igbende i relevante kurser og temadage
bla. kommunikativ deeskalering, som relationsbehandler,
specialuddannelse i psykiatrisk sygepleje osv.

1g) Klinisk sygplejelaerer Ghita Neitzel er uddannet
sygeplejerske og klinisk vejleder. Har mange ars
praksiserfaring fra lukket og abne almen psykiatriske
afdelinger.

Har bla. en sundhedsfaglig diplomuddannelse indeholdende
psykiatri- og padagogiske moduler. Deltager Isbende i
relevante kurser og temadage.

1h) Afsnittet har tvaerfaglige kompetencer fra savel
sygeplejersker, specialsygeplejersker, psykologer, dizetister,
laeger, socialradgivere og fysioterapeut. Personalet har fra fa
til mange ars psykiatrisk erfaring og har taget forskellige
videreuddannelser fx indenfor systemisk familie terapi, aben
dialog, kognitiv terapi, gruppeterapi m.m.

1i) De kliniske vejledere i afdelingen varetager i samarbejde
med det ovrige personale den daglige vejledning og
refleksion herunder koordinering, planlagte ugentlige
refleksioner, undervisning og bedemmelse.

1j) Deltager Igbende i faglig sparring via mader for kliniske
vejledere samt andre relevante kurser og temadage.

Har et punkt pa dagsorden til teamets personalemgder, hvor
uddannelsesopgaven omkring elever og studerende dreftes.

2a) Den studerende har mulighed for at fa kendskab til et
bredt udsnit af patientforlgb i det Borne- og
Ungdomspsykiatriske speciale. Den studerende:

*Deltager i udredning og behandling af barnet/den unge med
udgangspunkt i dennes behov/problem.

*Indgar i tvaerfagligt og tvaersektorielt samarbejde, deltager i
behandlingskonferencer, netvaerksarbejde med patientens
vigtigste netvaerk, samt somatiske undersogelser.
*Radgiver i forhold til KRAM faktorer og misbrug

*Bestiller blodprover og EKG elektronisk.

*Udferer maling af BT, puls, hgjde, vagt, BMI, samt taljemal
af barnet/den unge.

*Deltager i vejledning omkring den medicinske behandling,
herunder informerer om virkning og bivirkning.
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*Deltager i selvmordsrisikovurdering

*Deltager i gruppeterapeutisk behandling

*Far indblik i ECT behandling (i voksenpsykiatrien)
*Arbejder med dokumentation i den elektroniske
patientjournal, Cosmic.

sAnvender kommunikations- og relationsteorier i praksis.
*Reflekterer over egne og andres handlinger, samt over
etiske dilemmaer i psykiatrien.

*Far indblik i anvendelse og forebyggelse af tvang i
psykiatrien.

2b) Der ydes sygepleje til mennesker praget af et eller flere
af felgende sundhedsproblemer:

Sundhedsproblemer af almen karakter:

- Manglende evne til at varetager personlig hygiejne/basale
behov

- Ernaeringsproblemer

- Sgvnproblemer

- Lavt selvvaerd/manglende selvtillid

- Ensomhed/isolationstendens

- Manglende evne til at etablere, vedligeholde og/eller
fastholde kontakt

Sundhedsproblemer af speciel karakter:

- Mangel pa struktur og overskuelighed i hverdagen

- Mangel pa sygdomserkendelse-/indsigt

- Manglende evne til at satte granser for sig selv og/eller
andre

- Manglende tolerance over for omgivelser

- Hablgshed/meningslgshed

- Angst/depressivitet/aggressivitet

- Misbrug af alkohol, stoffer eller andet misbrug

- Sveekket realitetssans

- Identitetsdiffusion

- Suicidale tanker/impulser og/eller suicidal adfaerd

Vi arbejder ud fra kontaktperson systemet. Den overordnede
teoretiske ramme er systemisk tilgang. Vi arbejder malrettet
pa at inddrage familien og det netveaerk, der har betydning for
barnet/den unge. Dette gores gennem aben dialog. Vi
arbejder med inddragelse af netvaerket, hvor relevante
tveerfaglige og tvaersektorielle samarbejdspartnere
involveres.

2c) | Borne- og Ungdomspsykiatrisk ambulatorium er
felgende faggrupper reprasenteret: sygeplejersker, social-
og sundhedsassistenter, socialradgivere, dizetister, laeger,
psykologer, paadagoger og sygepleje- og
psykologistuderende.

Derudover samarbejdes med pargrende, kommuner,
bosteder, somatiske sygehuse, skoler, praktiserende lager,
politi, paedagogisk-psykologisk radgivning og andre
relevante samarbejdspartnere.

2d) | Ambulatoriet er vi optaget af

*Nedbringelse af tvang (fokusomrade for psykiatrien i Region
Syddanmark)

*Udvikling af patient- og foraldreinddragelse

*Optimering og udvikling af udrednings- og
behandlingspakker

*Vardigrundlag

*Grupperelateret behandlingsform

*Udvikling af anvendelse af telepsykiatri i
behandlingsgjemed.
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3. Uddannelsesmeessige forhold

Prasentation af den studerendes
studievilkar og —muligheder i relation til
modulernes foreskrevne kompetencer
(jf. den generelle studieplan for
modulet):

3a) Organisering og tilrettelaeggelse af
klinisk undervisning i relation til den
studerendes individuelle studieplan

3b) Studieforhold og leeringsmiljg, der
paedagogisk understatter den
studerendes faglige og personlige
leereprocesser

3c) Studiemetoder og
undervisningsfaciliteter, herunder
anvendelse af IKT

3d) Kliniske vejleders funktion og planlagte
tienestetid i forhold til den studerende
(6 timer pr. uge pr. studerende
anbefales)

3e) Strategi for kvalitetssikring af den
kliniske undervisning baseret pa
systematisk evaluering

3a) Berne- og Ungdomspsykiatrisk Ambulatorium modtager
studerende i 4.0g 7.semester.

For at fa et maximalt udbytte af den kliniske periode i
psykiatrien, skal studerende inden opstart have laest
praktikstedsbeskrivelsen, det tilsendte uddannelsesmateriale
samt vaere opdateret omkring relevant teori for din kliniske
periode.

Uddannelsesmateriale fra psykiatrien med plan over den
kliniske periode sendes via praktikportalen senest 14 dage
for opstart.

Arbejdstiden planlaegges pa baggrund af Studiehandbogen
for gaeldende sygeplejerskeuddannelse med en
gennemsnitlig arbejdstid pa 32 timer/ugt.

For at kunne vare i praktik i afsnit 53/54 samt B&U
ambulatoriet, kraeves en tilfredsstillende udvidet straffe- og
borneattest. (HR laver en individuel og konkret vurdering,
hvorvidt en eventuel lovovertraedelse pa straffe- og
borneattesten udger et problem i forhold til at arbejde i det
pageeldende psykiatriske afsnit). | overensstemmelse med
GDPR oplyses CPR- nr. og navn til lankontor ca. 14 dage for
praktikstart, hvorefter der kommer besked i e-boks om
tilladelse til indhentning af attesterne.

Ved spergsmal kan tildelte kliniske vejleder i praktikafsnittet
eller klinisk sygeplejelzerer Ghita Neitzel pa 29 38 75 27 eller
Ghita.Neitzel@rsyd.dk kontaktes.

Klinisk undervisning i psykiatrien planlaegges som
patientforlgb eller som temaforlgb.

Ved patientforlagb felger du sa vidt muligt den samme patient
igennem hele pleje-undersogelses-og behandlingsforlgbet
fra indlaggelse til udskrivelse/overflytning inklusivt
hjemmebesag, ambulant undersggelse og lignende.

Ved temaforlgb falger du flere forskellige patienter med
sygeplejefaglige problemstillinger og behov af samme type
for at opna sikkerhed i handling og en dybere indsigt i de
typiske og saerlige problemer, patienter kan have.

4. semester studerende fungerer som sundhedsfaglig
medkontaktperson for 1-2 patienter og deltager i
planleegning, udferelse og evaluering af sygeplejen.

7. semester studerende tilrettelaegger og udarbejder i
samarbejde med den kliniske vejleder en studieplan for den
kliniske periode, herunder afvikling af den obligatoriske
studieaktivitet om kvalitet, jf. 7. semesterbeskrivelsen.

3b) 4. og 7. semester studerende vil i den forste praktikuge
modtage introduktion til det kliniske uddannelsessted, blive
praesenteret for samarbejdsparter, patienter og sammen med
den kliniske vejleder drofte, hvordan der med fordel kan
arbejdes med malene for det geeldende semester. Endvidere
skal E-learning i brandbekampelse bestas.

4 semester studerende modtager i Iebet af de forste uger
feelles introduktion ved Klinisk sygeplejelaerer Ghita Neitzel,
bla. med oplaeg omkring udarbejdelse af ”’Min lzeringsplan”.
Herudover gives undervisning i ECT, tvangsforebyggelse og
selvmordsrisikovurdering samt der bliver tilbudt
undervisningsseancer i flere relevante psykiatriske temaer.
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4 og 7. semester studerende har ogsa mulighed for at fglge
det faste personales "Torsdagsundervisningsprogram” i
auditoriet, hvor der af tvaerfaglige personalegrupper bliver
undervist i praksisnaere psykiatriske emner.

Der afvikles malszatningssamtale i starten af anden
praktikuge, midtvejsevaluering halvvejs og afgivelse af
formativ evaluering gives sidste uge af den kliniske periode.

3c) For 4. semester bliver ”Min leeringsplan” styrende for den
kliniske periode i psykiatrien og fungerer som en
samarbejdsaftale mellem studerende og den kliniske
vejleder.

”Min leeringsplan” skal hjzelpe dig med at reflektere over,
hvorledes den bedste laring opnas. Ud fra leeringsudbytter
og de tre obligatoriske studieaktiviteter, jvf. den galdende
semesterbeskrivelse, analyseres og reflekteres frem til,
hvilken viden, feerdigheder og kompetencer der skal tilegnes.
| analysen og refleksionen inddrages og anvendes
praktikstedets tilbud og muligheder, som blandt andet er
beskrevet i denne praktikstedsbeskrivelse.

Det forventes, at du gennem hele den kliniske periode er
studieaktiv samt arbejder malrettet med ”"Min laeringsplan”,
herunder de tre obligatoriske studieaktiviteter.

3d) Hele personalegruppen er meget aben og interesserede i
at videregive viden og erfaring. Klinisk praktik og
undervisning prioriteres hgjt, og der skabes gerne rum og tid
til refleksion med afsnittets uddannelsessggende.

Du har dog ogsa i hgj grad selv ansvar for at vaere
opsggende og fagligt velforberedt samt skabe muligheder for
refleksion ved bl.a. at udvise ansvarlighed i.f.t at hjalpe
vejleder og kolleger med dagligdages sygeplejehandlinger
og geremal.

3e) Ved den kliniske periodes afslutning vil 4. og 7. semester
studerende blive bedt om at besvare RESULTS
evalueringsskemaet, som modtages pr. mail fra Regionen.
Studerendes skriftlige vurderinger samt resultatet af de
samlede evalueringer danner baggrund for eventuelle
kvalitetstiltag i uddannelsesforlgbet.

Endvidere indgar evalueringerne i godkendelse/revurdering
af det kliniske undervisningssted med
Sygeplejerskeuddannelsen UC Syd Aabenraa.

Eventuelle link til det kliniske
undervisningssteds hjemmeside:
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